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9:00-16:30

10 月14日
スポーツの日 月曜・祝日

川口運動公園
Ｊ：ＣＯＭフィールド土浦
Ｊ：ＣＯＭスタジアム土浦

か わ ぐ ち う ん ど う こ う え ん

地域クラブ Blue Ocean は、
誰もが思いきり挑戦できる

フレームワークでありたい･･･

「Blue Ocean スポーツフェス」は、
“応援者” から“挑戦者”へ
心をこめた「ギフト」です。

ち い き

お と な た ち こ ど も た ち

だ れ ちょうせん

ブ ル ー オ ー シ ャ ン

T S U C H I U R A土浦

さあ、みんなでBlue Oce
anへとびこもう！

土浦市地域クラブ活動推進協会（Blue Ocean）／土浦市教育委員会共　催

土浦市／土浦商工会議所後　援 JTB茨城南支店運営企画 JTB茨城南支店
029-860-2872

  受付時間 平日9:30 ～ 17:30

お
問
い
合
わ
せ

体力測定から見つける
たいりょくそくてい

マイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツマイスポーツ

測 定 内 容

身長・立幅跳び・握力・立位体前屈

プロアジリティテスト・閉眼片足立ち

しんちょう　　　た ち は ば と 　 　 　 　  あくりょく       り つ い た い ぜ ん く つ

                                                                                    へ い が ん か た あ し だ 　

6種の体力測定の結果から、
AI が15の動物に分類。
あなたの特性にあった
スポーツをみつけよう！

  しゅ　　          たいりょくそくてい　 　  けっか

                                      　　　　　　　          ぶんるい

と く せ い

対 象 費 用 500円小学生・中学生

こ う え ん か い

定員数に達し次第、

受付を終了いたします。

ていいんすう　　 たっ　　　しだい

うけつけ　 しゅうりょう

た い け ん

フェンシング、
ボッチャなど
話題のスポーツも！
気軽に体を動かそう！

わ だ い

き が る 　  からだ  　うご 

さん　　か

※希望者多数の場合、
参加をお断りする可能性がございます。

そ う だ ん

ぶ か つ ど う ち い き い こ う

た い け ん

おなかがすいたら、
地域のキッチンカーで
おまつり気分を味わおう！

ちいき

　 　 　 　 　   き ぶ ん 　  あじ

スポーツについて、
  ゲスト講師から
    親子で学ぼう！

 　 　 　 　   こ う し 　 　

   お や こ

土浦市スポーツ協会／筑波大学体育スポーツ局協　力

ぶ っ さ ん て ん

筑波大生、地域スポーツ団体
のコーチといっしょに、
いろいろな
スポーツを
体験しよう！
た い け ん

つ く ば だ い せ い 　  ち い き 　  　　　　　　　  だ んたい

部活動地域
移行ってなに？
疑問や不安を気軽に
相談ください！

ぶかつどうちいき

いこう                             

ぎ も ん 　　ふあん　   きがる

そうだん　　　

対 象 費 用 無 料小学生・中学生

にゅうじょうむりょう

入場無料
さんかとうろくせい

参加登録制

各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室
か く し ゅ き ょ う し つ

事前登録方法は

裏面をご確認ください。

　　　 じぜんとうろほうほう

うらめん        かくにん

※記載内容は、変更・中止となる場合がございます。



● 園内の駐車場は、当日使用できません。近隣の駐車場をご利用ください。自転車でお越しの方は、北門より入場ください。　
 ● 記載の内容は予告なく変更になる場合がございます。     ● イベントが変更・中止となる場合はホームページにてお知らせいたします。

※ 自転車でお越しの方は、北門をご利用下さい。  ※ 車での入場はできません。近隣駐車場をご利用ください。 ※ テニスコート（ハード、クレー）はスパイクでの入場はできません。

❸ テニスコート
　  （ハードコート）

❺ テニスコート
　  （クレーコート）

❶

❷

❸
❹
❺

スポーツ教室
　　サッカー／ダンス
マイスポ（マイ・スポーツ・テスト）

ステージ
講演会  ( 場所：1F会議室 )
スポーツ教室
 野球／タグラグビー
ミニスポーツ体験
 野球動作解析 (場所 :ブルペン)

ミニスポーツ体験
 バスケットボール／バレーボール
 ボッチャ／スマートフェンシング

部活動地域移行相談窓口

スポーツ教室
 ハンドボール

エリア 内  容

受付 インフォメーション

トイレ 駐輪場      　　　キッチンカー

休憩所・ステージ観覧席（野球場 客席） 

受付

受付

受付

❶ 陸上競技場

❷ 野球場

❹ 野球場前

北門（徒歩・自転車入口）

南門（徒歩入口）

● スポーツ教室は、競技により、開催時間・対象学年・定員人数が異なります。
● 参加には事前予約または当日予約が必要です。
　  当日予約は各教室開始の 30分前から、各集合場所にて受付けます。
● 各教室開始の 15分前より、出欠確認をいたします。予約された方は集合場所にお越しください。

9:30-11:00
大学生交流試合

Blue Ocean
会員限定

1 1:15-12:00 小 4～小 6
【60名】

中学生
【60名】 11:30-12:00 小 1 ～小 4

【50名】
小 4～小 6
【60名】

13:30-14:00 小 1 ～小 3
【60名】 13:30-14:00 小 5 ～中 3

【50名】
小 4～小 6
【60名】

小 1 ～小 3
【60名】 10:45-11:15 小 5 ～中 3

【50名】
中学生
【40名】

小 4～小 6
【60名】

小 1 ～小 3
【40名】

14:10-14:40 中学生
【60名】 14:10-14:40 小 1 ～小 4

【50名】
中学生
【60名】

14:50-15:20 小 4～小 6
【60名】

小 1 ～小 3
【60名】

14:10-14:40

11:30-12:00

10:45-11:15

10:00-10:30

13:30-14:00

11:30-12:00

10:45-11:15

10:00-10:30

13:30-14:00

14:10-14:40小 4～小 6
【60名】

15:00-16:00 Blue Ocean
会員限定

小 1 ～小 3
【60名】

15:30-16:00 中学生
【60名】

14:30-15:15 小 1 ～小 3
【50名】

大学生交流試合 14:50-15:20

交流試合 (at 野球場 )と
野球教室 (at クレーコート)の
 2部構成となります。
※クレーコートはスパイク不可

陸上競技場

野球場

 テニスコート
（ハードコート）

 テニスコート
（クレーコート）

野球場前

中学生 vs 大学生の
交流試合を開催します。
ぜひ観戦に来てください！
※ 試合参加者 持ち物：
   スパイク・すね当て等

※一般の方は9/25 (水 )18時から申込開始となります。

● 参加には事前予約または当日予約が必要です。
● 希望の時間枠をお選びいただきます。

実施時間 9:30~ 16:30
                 （1人の体験時間：20分程度）
実施場所 陸上競技場

対 象 者  小学生・中学生　 参加費用  500円

当日の登録も可能です。

事前登録をされた方も、入場時、受付にて参加証をお受取りください。

※ クレーコート：スパイク不可

各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室各種スポーツ教室

ステージ セミナー プログラムステージ／セミナー プログラム
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マイスポ（マイ・スポーツ・テスト）

　

マイスポ（マイ・スポーツ・テスト）
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マイスポ（マイ・スポーツ・テスト）
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マイスポ（マイ・スポーツ・テスト）
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マイスポ（マイ・スポーツ・テスト）

　

11:20-12:00
「甲子園初勝利の軌跡」
霞ヶ浦高校 野球部
高橋 祐二 監督

13:30-14:20
「少年期における
 マルチスポーツの効果」
筑波大学 体育系 大山 高 准教授

9:30-10:20
「中学時代の野球指導」
筑波大学 体育系 
川村 卓 教授　

オープニング
セレモニー

14:30-15:30「部活動地域移行について」
土浦市教育委員会16:00-16:30

9:10-9:25

クロージング
ステージ

12:10-13:15

ダンスや合奏、演奏等の
パフォーマンスをお楽しみに!

アトラクション

※講演会は席数に限りがございます。

ステージ
【野球場】

講 演 会
【野球場 1F会議室】

野 球
【野球場】

タグラグビー
【野球場】

サッカー
【陸上競技場】

ダンス
【陸上競技場】

ハンドボール
【テニスコート（クレー）】

※ 記載内容は予告なく、変更・中止となる場合がございます。ご了承ください。

会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ

凡 
例

事前登録をすると・・・
　 スムーズに入場できます。
　 スポーツ教室、マイスポの
　 事前予約ができます。

登録はHPから！

イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録イベント参加登 録

登録開始：9/25（水）18:00～
https://blueocean-tsuchiura.com/sportsfestival2024/

事前登録が
おすすめです。


